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PRESS RELEASE 
 
No Arelho, dia 27 de outubro 

Tarde de fados para 200 
utentes do Melhor Idade  
 
Mais de 200 utentes do programa municipal Melhor Idade irão participar, no próximo dia 
27 de outubro, quinta-feira, em mais um Convívio, a decorrer a partir das 14h30, no salão    
do Centro Social e Recreativo Arelhense (CCSRA), Arelho, Óbidos. 
 
Será uma “Tarde de Fados” com várias atuações e surpresas, acompanhadas por viola e 
guitarra. 
 
No final do Convívio, não faltará o habitual lanche, com a seguinte ementa: caldo verde, 
pão com chouriço, azeitonas, pão, bebidas e sobremesa. 
 
O Programa Melhor Idade surgiu em 2005 com o intuito de criar um conjunto articulado de 
respostas sociais adequada à população idosa e reformada do Concelho de Óbidos.  
 
Atualmente este programa conta com 12 Centros de Convívio em funcionamento, onde se 
procura fomentar o aumento da qualidade de vida dos utentes, por meio do 
desenvolvimento de atividades de apoio que têm como objetivo satisfazer as necessidades 
e interesses dos idosos em termos de alimentação, atividades ocupacionais, convívios, 
passeios e relacionamentos com outros grupos da sua comunidade local e alargada.  
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