
evite a exposição exagerada aos raios UV
PROTEJA-se
O Cancro dA Pele pode ser visível!…  
Se tratado precocemente pode ser curável.

Saiba tudo sobre sinais e manchas 
cutâneas em: 
www.apcancrocutaneo.pt
www.euromelanoma.org/portugal

o sol  
e a pele

carcinoma 
basocelular

carcinoma 
espinocelular

queratose 
actínica melanoma

Faça um autoexame da pele regularmente e esteja 
atento a alterações de sinais ou manchas.
Em caso de dúvida consulte o seu dermatologista. 
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