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ADULTOS
ADAPTACAD

APERFEICOAMENTO

HIDROGINASTICA

HIDRODEEP

HIDRODEEP "PLUS™

HIDROTERAPIA

DESCONDICIONAMENTO
E PATOLOGIAS NEURO-DEGENERATIVAS

LOMBO SAGRADO - M
CERVICO - TORACICO - MS
PRE E POS PARTO

YOGA

INFORMACOES

COMPLEXQ DESPORTIVO DE GBIDOS
T.262 955 500
COMPLEXODESPORTIVO@CM-OBIDOS.PT
WWW.CM-0BIDOS.PT
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24 AMEB.AFEIRA 3AEDAFEIRA SABADOS

NATACAO PARA BEBES (12 POR TURMA)

6/17 MESES 18HO0
0 18/24 MESES 10H30
25/36 MESES 1Hoo
ADAPTACAO > 3-5 ANOS (7-8 PR TURMA)
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APRENDIZAGEM 2 > 6-14 ANOS
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PISCINAS MUNICIPAIS DE GBIDOS
PRECUS 2@16 2017

NATACAO RECREATIVA

INSCRICOES
INSCRICOES (14 VEZ. A PARTIR DE MARCO)
RENOVACAG DE INSCRICAD

SEGURO
DOS 4 ADS 17 ANOS
5 UTILIZACOES
10 UTILIZACOES
15 UTILIZACOES
18 ANOS OU MAIS
5 UTILIZACOES
10 UTILIZACOES
15 UTILIZACOES
TUTILIZACAG - SEM CARTAQ DE UTENTE
HIDROGINASTICA / HIDRODEEP
SABADOS
1X POR SEMANA
2X POR SEMANA
3X POR SEMANA
NATACAQ CLINICA / HIDROTERAPIA
PRE E POS PARTO / YOGA
SABADOS
1X POR SEMANA
2X POR SEMANA

3X POR SEMANA

2439 €
2439 €
2124 €
3049€

ESCOLA DE NATACAO

INSCRICOES
INSCRICOES (14 VEZ. A PARTIR DE MARCO)
REINSCRICAQ (NG MESMO ANG)
RENGVACAC DE INSCRICAO
SEGURO
BEBES (ATE 3 ANOS)
DOS 4 ADS 11ANGS
SABADOS
2N AB6AFEIRA - X POR SEMANA
2.4 ABAFEIRA - 2X POR SEMANA
2/ ABAFEIRA - 3X POR SEMANA
12 ANOS OU MAIS
SABADOS
2 A 6.AFEIRA - X POR SEMANA
2N A BAFEIRA - 2X POR SEMANA
24 ABAFEIRA - 3X POR SEMANA
NATAGAO DESPORTIVA

INFORMACOES

COMPLEXO DESPORTIVO DE 0BIDOS
T.262 955500
COMPLEXODESPORTIVO@CM-0BIDOS.PT
WWW.CM-OBIDOS.PT
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14.23 €
813€
2033 €
10.70 €
660 €
16.67 €

14,23 €
1882¢€
1829€
2317 €

1829€
16.26 €
2033 €
2602¢€
2439 €




