
2.a, 4.a e 6.a feira 3.a e 5.a feira Sábados

ADULTOS

   Adaptação 19h30 19h30

   Aperfeiçoamento 09h00
20h15 19h30

HIDROGINÁSTICA

  11h30
21h15

HIDRODEEP

  08h15
12h15 12h00

   HIDRODEEP “PLUS” 20h30

HIDROTERAPIA

   Descondicionamento 
   e Patologias Neuro-degenerativas 09h45

   Lombo sagrado - MI 17h00 17h45

   Cervico - torácico - MS 17h45 17h00

   Pré e Pós Parto 12h00

YOGA 09h00

NOTA: A  ABERTURA DE TURMA É CONDICIONADA A UM NÚMERO LIMITADO DE ALUNOS
INFORMAÇÕES

COMPLEXO DESPORTIVO DE ÓBIDOS
T. 262 955 500
complexodesportivo@cm-obidos.pt
www.cm-obidos.pt

PISCINAS MUNICIPAIS DE ÓBIDOS
HORÁRIOS 2016-2017



NOTA: A  ABERTURA DE TURMA É CONDICIONADA A UM NÚMERO LIMITADO DE ALUNOS

2.a, 4.a e 6.a feira 3.a e 5.a feira Sábados

NATAÇÃO PARA BEBÉS (12 por turma)

6/17 meses 10h00

18/24 meses 10h30

25/36 meses 11h00

ADAPTAÇÃO  >  3-5 ANOS (7-8 por turma)

17h15
18h00
18h45

17h15
18h00
18h45

09h45
10h30
11h15

12h00

ADAPTAÇÃO  >  5-14 ANOS (10 a 14 por turma)

17h15
18h00
18h45

17h15
18h00
18h45

09h45
10h30
11h15

12h00

APRENDIZAGEM 1  >  6-14 ANOS

17h15
18h00
18h45

18h00
18h45

11h15

APRENDIZAGEM 2  >  6-14 ANOS

17h15
18h00
18h45

18h00
18h45

11h15

APERFEIÇOAMENTO  >  6-14 ANOS

17h15
18h00
18h45

18h00
18h45

11h15

PISCINAS MUNICIPAIS DE ÓBIDOS

HORÁRIOS 2016-2017



PISCINAS MUNICIPAIS DE ÓBIDOS
PREÇOS 2016-2017

ESCOLA DE NATAÇÃO

Inscrições 14,23 €
Inscrições (1.A vez, a partir de Março) 8,13 €
Reinscrição (no mesmo ano) 20,33 €
Renovação de inscrição 10,70 €
Seguro 6,60 €
Bebés (até 3 anos) 16,67 €
Dos 4 aos 11 anos

Sábados 14,23 €
2.A a 6.A feira - 1x por semana 13,82 €
2.A a 6.A feira - 2x por semana 18,29 €
2.A a 6.A feira - 3x por semana 23,17 €

12 anos ou mais
Sábados 18,29 €

2.A a 6.A feira - 1x por semana 16,26 €
2.A a 6.A feira - 2x por semana 20,33 €
2.A a 6.A feira - 3x por semana 26,02 €

Natação Desportiva 24,39 €

NATAÇÃO RECREATIVA

Inscrições 11,70 €
Inscrições (1.A vez, a partir de Março) 8,70 €
Renovação de inscrição 8,94 €
Seguro 6,60 €
Dos 4 aos 17 anos

5 utilizações 9,35 €
10 utilizações 14,23 €
15 utilizações 20,33 €

18 anos ou mais
5 utilizações 13,82 €

10 utilizações 18,29 €
15 utilizações 27,64 €

1 utilização - sem cartão de utente 3,25 €

HIDROGINÁSTICA / HIDRODEEP

Sábados 20,33 €
1x por semana 22,36 €
2x por semana 24,39 €
3x por semana 27,64 €

NATAÇÃO CLÍNICA / HIDROTERAPIA
PRÉ E PÓS PARTO / YOGA

Sábados 24,39 €
1x por semana 24,39 €
2x por semana 27,24 €
3x por semana 30,49 €

INFORMAÇÕES

COMPLEXO DESPORTIVO DE ÓBIDOS
T. 262 955 500
complexodesportivo@cm-obidos.pt
www.cm-obidos.pt


