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Curso Stand Up Paddle como
modalidade do Desporto Escolar

A ASUPP - Associacao de Stand Up Paddleboarding de Portugal ird dinamizar o curso “O
Stand Up Paddle como modalidade do Desporto Escolar”, entre os dias 29 a 31 de margo,
na Lagoa de Obidos.

Os destinatarios desta acao, com a duracao de 25 horas, sao os professores de Educacao
Fisica e instrutores de Stand Up Paddle.

Programa do curso:
e O Instrutor de SUP, conceitos, deveres e obrigacdoes - ESDRM - 2 horas (tedrica)
e Tipos de equipamentos e sua utilizacdo - ASUPP - 3 horas (tedrica e pratica)
e Meteorologia, gestdo de riscos e seguranca - Protecao Civil - 1 hora (tedrica)

e Suporte basico de vida - Bombeiros Voluntarios de Obidos — 3 horas (tedrica e
pratica)

e Salvamento aquatico - Federacdao de Nadadores Salvadores - 4 horas (teédrica e
pratica)

e Legislacao e licenciamentos de atividades e competicdes desportivas — ASUPP - 1
hora (teodrica)

e Seguros obrigatérios e outros — Mutua dos Pescadores, Mutua de Seguros — 1 hora
(tedrica)

e Técnicas de remada, "Flat Waters" e Competicdo — ASUPP - 8 horas (pratica)
e Introducdo ao SUPYoga - ASUPP - 2 horas (pratica)

Informacoes e inscricdoes em: www.asupp.pt
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